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GYMNASTIKFESTEN

Den fjarde festivalinfon férser er med annu mer information om
FSG-festivalen och om varfor just du ska anmala dig och
garantera en plats pa ett av arets roligaste evenemang.

Anmalningen ar 6ppen till sbndagen den 10.3.2024. L3s aven de

senaste halsningarna av vara duktiga masstruppskoreografer.
Anmal dig, sa ses vi i Hango!

Om ni har fragor gallande festivalen,
kontakta verksamhetsledare
pa elin@idrott.fi eller 050-3813346
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BASTA GYMNASTIKVANNER!

Nu narmar sig festivalen med
stormsteg. | denna festivalinfo far
du annu en paminnelse om all
nddvandig information gallande
festivalen. Det ar nu vi med
gemensamma krafter annu kan fa
Nnya deltagare att anmala sig.
Hoppas ni annu ivrigt sprider
information om evenemanget och
delar detta info till alla era
medlemmar. Printa dven ut nagra
exemplar till era traningslokaler.
Har ni medlemmarnas e-post?
Skicka da aven ut den dar. Alla
arbetsgrupper i LOK jobbar aktivt
for att ordna ett minnesvart
evenemang for oss alla. Vad fint
det ar att marka hur talkoandan
vaxer och engagemanget for
festivalen ar stort. | infot far du
aven ta del av
masstruppkoreografernas senaste
halsning.

Du far ta del av en google-
festivalkarta fran Hango. Vi har
aven nu kommit lite langre med
tidtabellerna for festivalhelgen.
Detta kan hjalpa dig att planera
ditt egna schema och se over
vilka programpunkter du kan
delta i.

Jag vill passa pa att utmana alla
er som redan fatt er festival t-
skjorta att fota eller filma er med
den pa och tagga @fsgfestival.
P3a sa vis sprider vi festivalyran
tillsammans. Jag hoppas vi alla
ses i Hangd den 14-16.6 2024.
Tillsammans gor vi evenemanget
till ett minne for livet.

Hjdrtligt vdlkomna till Hangé!

P34 den lokala kommitténs vagnar
Julia Salmela, Hejdi r.f. ordforande



PROGRAM

FREDAG

Ankomst

GCemensamma massprogramstraningar kl. 11.00-17.00
Lunch

Traning infor kvallsgalan kl. 12.00-15.30

Middag

Kvallsgala "Friska vindar och hav" i Idrottshuset kl. 18 & kl. 20

LORDAG

Frukost

Gemensamma massprogramstraningar kl. 07.00-12.00
Lunch

Traning infor kvallsgalan kl. 08.00-12.30

Festparad och invignhing kl. 13.00

Middag

Kvallsgala "Gymnastikkarusellen” i Idrottshuset kl. 16 & kl. 18
Kamratsits vid Hango Casino kl. 20.00

SONDAG

Frukost

GCemensamma massprogramstraningar kl. 08.30-12.00
Lunch

Inmarsch och huvudfest kl. 13.30-16.00

OBS! Tiderna kan annu andra.
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PRELIMINAR TIDTABELL

PRELIMINAR TIDTABELL

10 mars 2024 Slutlig anmalan + draktbestallning

27 april 2024 FSG varmoéte

30 april 2024 Bestallning av biljetter till galor och kamratsits
15 maj 2024 Sista anmalningsdag till Hop on-programmet
25 maj 2024 Samovningar vid idrottsparken i Kyrkslatt

26 maj 2024 Samovningar vid Norrvalla i Vora

HALSNING FRAN SARA

Hej! Jag heter Sara och ar
praktikant pa FSG. Jag vill

passa pa att halsa er valkomna
till var underbara festival i Hango!
Ett av de mest oférglomliga
sommarminnena for mig ar

fran FSG-festivalen i Kristinestad
2016, da jag och mina nara och

kara deltog. Vilken upplevelse

det var att dansa pa en grasplan med 1500 andra!

Jag ar 6vertygad om att arets festival kommer att bli minst lika
minnesvard. Jag ser verkligen fram emot alla fantastiska
upptradanden vi kommer att fa ta del av tillsammans.

Hang med och skapa minnen tillsammans!
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KARTA

Via lanken kan du 6ppna en karta éver Hango.

9 Har hittar du alla festivalplatser fardigt insatta. 9
Dol e D
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Kamratsits



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1BjeRwceDUDja3OcdsS8DxH9OJGg9nNk&usp=sharing

ANMALNING OCH PRISER

ANMAL DIG HAR!

Anmalan till festivalen inleds den 12 februari och pagar fram
till den 10 mars 2024.

Anmalan gors endera enskilt eller i grupp och alla avgifter betalas
direkt i anmalningstjansten.

| anmalningstjansten valjer du vilka maltider du vill boka, vilka
program du deltar i och vilka storlekar du behdver pa eventuella

uppvisningsplagg. Reservera garna lite tid for din anmalan och gor
den i god tid innan deadline!

Deltagaravgift, oberoende alder: 50 €

| deltagarpasset ingar:
o forsakring
e deltagande i festivalen (parad, uteuppvisningar, kvallsprogram)
o fri entré till huvudfesten (séndag)
o festkasse (programblad, deltagarkort, pins)

20 € for vuxna

15 € for ungdomar (12-17 ar), studerande och pensionarer
10 € for barn (3-11 ar)

7 € frukost
13 € lunch
10 € middag

OBS! Vi férbehadller oss rdtten till andring.
Dessa pris galler for slutlig anmalan senast den 10.3 2024.
Efteranmalda betalar en tilldggsavgift pa 20 € pa deltagaravgiften.


https://www.lyyti.fi/reg/fsg-festival_2024

AVBOKNINGSVILLKOR

Anmalan ar bindande

Drakter och annan rekvisita for massprogrammen kan inte
avbokas eftersom de gors enligt bestallning, de maste l6sas ut
oavsett om du deltar eller e].

Namnbyte

Det ar mojligt att géra ett namnbyte avgiftsfritt fram till
15.5.2024, d3 dverfors alla bokade produkter och tjanster till
den nya deltagaren. Efter detta datum ar det INTE mgjligt att
byta person.

Avboking p.g.a. sjukdom/skada

Det ar mgjligt att avboka deltagarpasset mot uppvisande av
lakarintyg. Lakarintyget sands till forbundet senast en vecka
efter avbokning. Kontakta oss féor mer information om hur du
sander ditt intyg till oss.

Fram till 30.4 2024
Avbokningsavgift 50% av deltagarpasset + draktkostnader

Efter 15.5.2024
Inga avgifter returneras.



MASSPROGRAM

Bi Happy
Massprogram for barn

Koreografi: Anna Backlund och Johanna Hagg

Dancedancedance
Hop-on massprogram
Koreografi: Teresa Vuorensola-Perkid och Sara Anttila

We are golden
Massprogram med akrobatik
Koreografi: Carina, Emma och Ida Bjorkman

We are family
Massprogram med familjegymnastik
Koreografi: Rebecca Siegfrids och Nicolina Eriksson

Kompassen
Massprogram med truppgymnastik
Koreografi: Nora Hermansson och Erika Fellman

Les Pions
Massprogram fér motionarer
Koreografi: Pia Nyman, Lena Lindstrom och Pia Bostrom

It’'s now or never, | will rock forever
Massprogram med dans
Koreografi: Jasmin Kuusisaari och Mikaela Kurula

Together in this
Avslutningen
Koreografi: Ronja Nyberg, Julia Salmela, Hanna Osterlund, Camilla Hogstrom

Massprogram med seniordans
Koreografi: Regina Forssten



GALAUPPVISNINGAR

PA FSG-FESTIVALEN | HANGO 2024

Uppvisningarna pa galakvallarna kommer att symbolisera den
stamning som var underbara stad Hango star for. Stamning
och miljo kan vara ett inre eller yttre tillstand och kan
naturligtvis tolkas med frihet i gruppernas program. Vi har fatt
in manga fina programansokningar, tusen tack for det. Det
kommer att bjudas pa hogklassiga uppvisningar med
mangsidiga tolkningar av vara teman. Kop dina galabiljetter
via anmalningen. Observera att det finns ett begransat antal
biljetter till salu.

FRISKA VINDAR OCH HAV
Fredagens galakvall gar under namnet "Friska vindar och hav".

Har ger de fysiska elementen mdjligheter till oandligt manga
tolkningar. Vart hav kan vara bade dramatiskt och rofyllt lugnt.
Vindarna i Hango vaxlar fran 1att sommmarbris till november
storm. Under kvallen far vi ta del av manga vackra program som
symboliserar havets och vadrets alla tillstand. Programmet visas
tva ganger under fredagen, kl. 18.00 och kl. 20.00.

GYMNASTIKKARUSELLEN
Lordagkvallens gala "Gymnastikkarusellen” bjuder pa fartfyllda

och fargsprakande program. Har visas program med hog
energifaktor! Festivalens logo ar Plagenstrandens vattenkarusell.
Under kvallen far vi ta del av talangfulla uppvisningar med
mycket farg och gymnastikgladje. Programmet visas tva ganger
under [6rdagen, kl. 16.00 och kl. 18.00.



MASSPROGRAMSKOREOGRAFERNA
D oppy

Anna Backlund och Johanna Hagg

Varfor ska man delta i just ert massprogram?
En jumppafest ar ingen tavling. Det ar en festival utan nedre eller
dvre aldersgrans dar gymnaster och dansare fran hela Svenskfinland
mMots for att upptrada for varandra, samla inspiration och traffa nya
vanner.

| massprogram upptrader veteraner bland personer som aldrig statt
pa en scen forut. P4 en grasplan bland tiotals andra kdnns det inte
lika nervost att upptrada for publik, men det ar minst lika roligt som
att sta pa en riktig scen i stralkastarljuset!

Bi Happy ar massprogrammet for barn i aldern 6 ar och uppat. Det
ar ett roligt program som bygger pa grundrorelser i gymnastik.
Koreografin passar bade for nya och langre hunna sma gymnaster.
Lat ditt barn uppleva allt det roliga som dans och gymnastik for
med sig. Kom med sjalv och gor det till en kul grej for er bada!

Sara Anttila och Teresa VVuorensola-Perkio

Varfor ska man delta i just ert massprogram?
HopOn bussen ar inte fylld an. Ta med din kompis eller ett helt gang.
Sommar och sol med ditt basta gang, satter nog Hango i svang!



Carina, Emma och Ida Bjérkman

Varfor ska man delta i just ert massprogram?
Ta med familjen eller kompisar i akrobatikmassen
We are golden! Du far hjula, sla kullerbyttor, sta pa handerna, géra
parakrobatik och mycket annat. Kdnns det svart med nagon av de
akrobatiska rérelserna anpassar vi enligt behov.

e are (antily

Rebecca Siegfrids och Nicolina Eriksson

Varfor ska man delta i just ert massprogram?
Ocksa de yngsta barnen kan fa egna festivalminnen

genom att delta som fantasidinosaurier tillsammans med en
vuxen i familjegymnastikprogrammet. Programmet innehaller fullt
med dvningar som ar roliga att géra och trana pa tillsammans
hemma i vardagsrummet!

%Mpmw

Erika Fellman och Nora Hermansson

Varfor ska man delta i just ert massprogram?
Minns ni nar alla trupper stod pa samma matta och
kande gemenskap? Nej det gor ni inte for ni har alltid varit rivaler pa
alla tavlingar!! Men nu kommer ni sta pa samma (gras)matta; fran er
minsta lillasyster och hennes kompisar som just bérjat, till er egen
gaggiga tranare och hennes gymnastkollegor fran 10 ar tillbaks, och
utstrala gemenskapen som truppgymnastiken ar. Tillsammans blir vi
varldens stérsta finlandssvenska trupp! Dethar kommer bli dom
roligaste sormmartraningarna nagonsin!



Jes Thots

MASSPROGRAM FOR MOTIONARER
Lena Lindstrom, Pia Nyman och Pia Bostrom

Varfor ska man delta i just ert massprogram?
Unikt tillfalle att samlas dver olika aldrar i ett gemensamt
motionsprogram dar envar har sin egen niva. Humor och

rorelsegladje har bakats in for att just du skall kanna dig valkommen.
Vagar du sta over?

s o or viever. T wnll rock for

MASSPROGRAM MED DANS

Jasmin Kuusisaari och Mikaela Kurula

i

Varfoér ska man delta i just ert massprogram?
Dansaren far utmana sig sjalv till en pulshojande
8 minuters dansprogram till de popularaste rock-
|latarna fran olika artionden. Programmet ar roligt,
medryckande och energiskt.

GEMIgNSAM AVSLUTNING

Ronja Nyberg, Julia Salmelaq,
Hanna Osterlund, Camilla Hégstrém

Som sista program pa huvudfesten,
kommer vi alla tillsammans att upptrada
med festivaldansen “Together in this”.
Dansen kan ni éva redan nu HAR!

Under festivalens traningstillfalle kommer vi sedan att bygga vidare
pa programmet med formationer och sma delar utvecklade fran
den redan bekanta festivaldansen.

Efter en harlig helg i gymnastikens och samvarons tecken kommer
detta bli en fin hojdpunkt.



https://fsg.idrott.fi/festivaldansen/

UPPVISNINGSKLADER

Vid festivalen kommer en del av programmen att ha sarskilda plagg
som alla deltagare ska anvanda. | en del av programmen anvands
egna byxor/tights. Har listar vi plaggen, som sedan bestéalls och
betalas i samband med anmalningen.

Storleksguider for de olika plaggen finns for att underlatta valet av
storlek. Plaggen ar normala i storlek, varken storre eller mindre.

Alla uppvisningsplagg ar designade och tillverkade i Finland.

STORLEKAR & MATTABELLER

Barnen som deltar kommer att ha en harlig onepiece med
dinotema. Med haftig huva och en liten svans.
De vuxna anvander egna svarta klader.

En fargglad gul- och svartrandig tunika eller en likadan t-skjorta
plus svarta shorts. Till tunikan anvands egna langa svarta tights utan
synliga marken eller reflexer. Vid kallt vader far man ha en svart
lAngarmad under tunikan/t-skjortan. Alla deltagare har en svart
mossa med gul kant pa huvudet.

Alla deltagare anvander egna helsvarta langa tights och svart
langarmad jumper. Ovanpa tightsen ett par guldglittriga shorts. De
som har langt har far garna ha haret uppsatt med en guldglittrig
donits.

Gymnasterna bestaller en klanning i farg enligt dlderkategori som
har en vacker hog krage och en fladdrig kjoldel. Under klanningen
anvands egna svarta shorts.


https://fsg.idrott.fi/fsg-festival/anmalan/#kl%C3%A4der

FSG festival 2016 sébndag - fotograf Sara Bondegard

MOTION - LES PIONS

Plaggen for massprogrammet for motionarer ar en jumper i tre
olika farger. Deltagarnas kladfarg bestams av nivan pa programmet:
easy, dansant och power. Alla deltagare ska ha egna trumpinnar
som rekvisita. Egna svarta tights anvands.

DANS - IT'S NOW OR NEVER, | WILL ROCK FOREVER
Alla deltagare bestaller en morkrod tunika/topp. Egna svarta
cykelbyxor och ett smalt svart band som knyts kring arm eller ben.

HOP ON

Deltagarna i Hop On anvander den vita festival t-skjortan. Den kan
bestallas pa forhand i samband med anmalan. Till t-skjortan
anvands egna jeans och solglasdogon.

SENIORDANS

Seniorndansens deltagare anvander en fargad kjol och en vit s-shirt
som bestalls inom gruppen. | anmalningen efterfragas midje- och
hoftmatt, samt matt fran midjan till golvet for att sommerskan ska
kunna mattanpassa kjolen till ratt langd.

Alla kostander for uppvisningsplagg for seniordansens del
faktureras separat fran anmalningstjansten.

FINALPROGRAM (alla massprogramsdeltagare deltar i finalen)
Alla deltar med de klader de haft i sitt senaste massprogram.



KOM MED OCH UPPLEV EN OFORGLOMLIG KAMRATSITS
under Casinos kristallkronor. Vi blir bjudna pa en valsmakande

trerattersmiddag i gott sallskap i vacker miljo. Fantastisk utsikt dver
stranden och havet. Under kvallen blir det olika programpunkter;
premieringar, humoristiskt upptradande, musik samt ett
overrasknings program. Kvallen avslutas med dans fram mot
smatimmarna i takterna till det suverana bandet Trr, Trr, Trr.

Missa inte denna upplevelse!

Lordagen 15.6 i Hango6 Casino kl. 20.00



7 -
<o KAMRATSITS >

(&9

- FORRATT -~

Tomat-getost tartalett
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BUFFEE
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Gronsallad och hallonvinaigrettea
Jalapenocoleslaw
Brod och smor

Mannerheim gos med pepparsmor
Ny potatis
Sasongens gronsaker

Sparrisrisotto
Overmdér oxkind, pepparsas
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Vitchoklad financier, kardemumma,

. A
Q hallon, choklad sorbet Q
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CASINO 76 €
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FREDAG 14.6

LUNCH Vilda sjékaptenens sas med ris
Broilersas, ris, sallad

MIDDAG Hangovalsdansarens solskenssoppa
Gronsakspure'soppa, mjukt bréd, ost

LORDAG 15.6

LUNCH Maktiga marskalkens makaronilada
Kéttmakaronilada, sallad

MIDDAG Sjojungfruns kalasfrestelse
Skink/broilerfrestelse

SONDAG 16.6

LUNCH Dansande Gymnastens basta bolognese
Bolognese, pasta, sallad

All mat ar laktosfri

.

C

Tiderna for maltiderna ar anpassade sa att alla ska ha médjlighet att ata.

é Serveras pa Hango Centralskola
Halmstadsgatan 2, 10900 Hangd



WEBBSHOP

For att alla ska fa kdpa de festivalprodukter man 6nskar och fa ratta
storlekar har LOK beslutat sig for att anvanda sig av en webbshop.
En del produkter saljs endast pa férhand och andra ar till salu
endast under festivalen. Alla gymnaster gor sin bestallning |
samband med anmalan. Vill du garantera att du far den produkt
och storlek du édnskar bor du bestalla den i webbshoppen. De
produkter som ar markta med limited edition saljs endast pa

forhand i webbshoppen. Under festivalen saljs ett urval strostorlekar.

Produkterna och hela deltagaravgiften betalas i samband med
anmalan. Pa detta satt kan vi garantera att alla far de storlekar de
dnskar och dven minimera svinnet. Har far du nu bekanta dig med
produkterna. Alla t-skjortorna ar avsamma modell som den vita
festival t-skjortan.

Produkterna man bestallt far man I6sa ut i festkansliet -
mot uppvisande av deltagarpass!
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FESTIVALPRODUKTER 2024

Junior 90-160
Unisex XS-4XL

380 x140 x 80 mm

LIMITED
EDIMION
I\ VIT T-SHIRT SVART
A‘('\"?’\ FESTIVAL VATTENFLASKA
e Teknisk t-skjorta Termos flaska
Junior 110-160 Clique: 500 ml
Dam XS-3XL Basic-T
Herr XS-5XL 90/100
18 € 28 €
‘ LIMITED ‘
EDTTION
SVART COLLEGE SVART
TEKNISK MED DRAGKEDJA KEPS
Teknisk college
Dam XS-3XL One size
Herr S-5XL
52 € 12 €
LIMITED
ERINION
o ROD COLLEGE ROD
o MED HUVA KEPS
College
Junior 90-160 One size
Unisex XS-4XL
42 [ 32€ Junior 12 €
‘ LIMITED
EDTION
. BLA COLLEGE SVART
&N L Wy .
:&? 1('\”‘?“% MED HUVA MIDJEVASKA
R College 25L

42 / 32€ Junior 18 €




HANGO 2024

FSG-FESTIVAL

HANGO

ROD T-SHIRT
FSG STOR FONT

Teknisk t-skjorta
Junior 110-160
Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€

ROD T-SHIRT
FSG x5

Teknisk t-skjorta
Junior 110-160
Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€

ROD T-SHIRT

FSG SNIRKLIG FONT
Teknisk t-skjorta
Junior 110-160

Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€

SVART T-SHIRT
GYMNASTER OCH HAV
Teknisk t-skjorta

Junior 110-160

Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€

SVART T-SHIRT
GYMNASTIKTERMER
Teknisk t-skjorta
Junior 110-160

Dam XS-3XL
Herr XS-5XL

25 €
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HANGO

FSG-FESTIVAL

BLA T-SHIRT
FSG x 5

Teknisk t-skjorta
Junior 110-160
Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€

BLA T-SHIRT
FSG GYMNASTER

Teknisk t-skjorta
Junior 110-160
Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€

BLA T-SHIRT

FRISKA VINDAR OCH HAV
Teknisk t-skjorta

Junior 110-160

Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€

SVART T-SHIRT

GYMNASTIKKARUSELLEN
Teknisk t-skjorta

Junior 110-160

Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€

SVART T-SHIRT
FSG-FESTIVAL HANGO

Teknisk t-skjorta
Junior 110-160
Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€




FRITIDSAKTIVITETER

Lokala arrangdrskommittén ar sa glada over att Ni basta FSG
medlemsforeningar ska fa bekanta er med Hango under
festivalen. Forutom festival sa finns det mycket annat att uppleva i
var fina sommarstad. Har nedan ser du ett plock av de
fritidsaktiviteter som erbjuds.

KAPPHAST BANA
Nar: Lordag
Plats: Feffe park grasplan

AVENTYRSBANA PONNYRIDNING
Nar: Hela veckoslutet Nar: Lordag

Plats: Centralskolan Plats: Centralskolans gard
GUDSTJANST DISCO

Nar: Fredag Nar: Lordag

Tid: kl. 22.00 Tid: kl. 20.00

Plats: Hango kyrka Plats: Centralskolan
GUIDNING GUIDNING

Nar: Fredag Nar: Lordag
SKATTIJAKT SKATTJAKT

Nar: Fredag Nar: Lordag

al anlo
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SOCIALA MEDIER

Pa facebook hittar du oss pa sidan och pa
instagram pa sidan . Gilla och folj sidorna och sprid dem |

dina féreningskanaler.

Anvand hashtaggen och tagga
pa dina inlagg, reels och handelser. Det ar roligt att fa foélja med alla

forberedelser i de olika féreningarna.

Vi vill ocksa utmana er alla att
filma en kort video da ni
tillsammans dansar
festivaldansen
“Together in this”.

Kom ihag att tagga oss
@fsgfestival

Kom ihag att bekanta dig med Hango och n
arrangorskommittén Hejdi r.f. genom att
folja oss pa sociala medier. f@

-



https://www.facebook.com/FSGfestival/
https://www.instagram.com/fsgfestival/
https://www.facebook.com/Hejdirf
https://www.instagram.com/hejdi_rf/

VALKOMMEN TILL HANGO

FINLANDS SYDLIGASTE STAD
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