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GYMNASTIKFESTEN

Den tredje festivalinfon forser er med all information som ni
behover veta infér anmalningen. Har far ni lasa bland annat om
instruktionstillfallen, logi Hango, uppvisningsklader och om
webbshopen i samband med anmalan.

2024 ar antligen har och det ar dags att verkligen ta itu med att
sprida information om festivalen ute i féreningarna.
Festivalaret 2024, nu kor vi!

Om ni har fragor gallande festivalen,
kontakta verksamhetsledare
pa elin@idrott.fi eller 050-3813346
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HALSNING FRAN HANGO
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BASTA GYMNASTIKVANNER!

Det ar antligen dags att sparka igang
festivalaret 2024. | skrivande stund ar det
mycket saker som ar pa gang bade i LOK
men ocksa i alla foreningar da ett nytt
verksamhetsar ska paborjas. | detta
festivalinfo far du ett digert infopaket om
hur man i foreningen nu skall ga tillvaga
med anmalningar infér festivalen.

Visst har ni redan anmalt er gymp?
Gympens uppgift ar i forsta hand att gora
den preliminara féreningsvisa anmalan i
januari. Sedan kommer alla gymnaster att
anmala sig individuellt i mars. Langre fram i
festivalinfot far du lasa om webbshopen vi
oppnar i samband med anmalan. Vi hoppas
att ni nu féreningsvis bestaller era festival t-
skjortor.

Den bestallningen skickar vi at er sa fort den
ar klar. For att alla ska fa kopa de
festivalprodukter man énskar och fa ratta
storlekar har LOK beslutat sig for att
anvanda sig av en webbshop. Alla
gymnaster gor sin bestallning i samband
med anmalan.
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Produkterna finns sedan fardigt packade i
alla gymnasters festivalkass da ni anlander
till Hango. Pa detta satt kan vi garantera
att alla far de storlekar de énskar och aven
minimera svinnet. Det ar nu dags att ta
foljande steg i festivalarbetet.

Alla potentiella deltagare behdver fa
information om i vilka program de kan
delta. Har hoppas vi att ni ar aktiva och
rekryterar gymnaster, bade nya och vana
festivaldeltagare. Efter atta ars festivalpaus
skulle det vara fantastiskt med ett
rekordantal deltagare. Eventuella
galaprograms-ansdékningar behdver borja
planeras. Passa pa att delta i
instruktionerna av massprogrammen i
Solvalla och Norrvalla under januari
manad. Jag vill dnska er alla en fin borjan
pa det nya aret.

Hjdrtligt vdlkomna till Hangd!

Pa den lokala kommitténs vagnar
Julia Salmela, Hejdi r.f. ordférande
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FSG-FESTIVAL T-SHIRT BESTALLNING

Ni har nu mojlighet att bestalla festival t-skjorta till alla era
foreningsmedlemmar som ar intresserade att kdpa en. Bestallningen
sker foreningsvis och priset for en t-skjorta ar 18€. Féreningens
representant skickar en e-post till Hejdi r.f. hejdirf@gmail.com

| svars e-posten far du bifogat en pdf att printa ut och ha som
bestallningsunderlag till era medlemmar. Vi bifogar aven en bilaga
med storleksguide och sjalva bestallningen. Denna laddar ni ner pa
er egen dator och fyller i alla 6nskade storlekar och antal. Skicka den
sedan tillbaka som svar till Hejdis e-post, senast fredagen 9.2.

Vi tar emot bestallningen och skickar ut bestallningen till er per post.
FSG kansliet fakturerar er for t-skjortorna och postavgiften.

LOK 6nskar att man ute i foreningarna bestaller t-skjortor pa férhand.

Hejdi r.f. e-post:
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PROGRAM

Under FSG festivalen 14-16.6.2024 finns det manga
olika programpunkter, nedan listar vi nagra av dem.

FREDAG

Ankomst, garna foére kl. 12

GCemensamma traningar

Kvallsgala "Friska vindar och hav" i Idrottshuset

LORDAG

Gemensamma traningar

Festparad och invigning

Uppvisning pa stadsscen

Aktiviteter for barn och ungdomar

Kvallsgala "Gymnastikkarusellen” i Idrottshuset
Kamratsits vid Hango Casino

SONDAG
Gemensamma traningar
Inmarsch och huvudfest
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PRELIMINAR TIDTABELL OCH ANMALAN

14 januari 2024 Instruktioner, Solvalla, Esbo

15 januari 2024 Bokning av hotell dppnar

21 januari 2024 Instruktioner, Norrvalla Vora

31 januari 2024 Preliminar anmalan, féreningsvis

31 januari 2024 Sista anmalningsdag fér galaprogram

10 mars 2024 Slutlig anmalan + draktbestallning

27 april 2024 FSG varmote

30 april 2024 Bestallning av biljetter till galor och kamratsits
15 maj 2024 Sista anmalningsdag till Hop on-programmet
25-26 maj 2024 Samovningar i Osterbotten och Sédra Finland

Foreningarna ombeds senast 31 januari gora sin preliminara
anmalan till festivalen. Infér detta behdver man foreningsvis
uppskatta antalet deltagare i de olika programmen samt antalet
deltagare vid eventuella galaprogram samt inkvarteringsénskemal.
Det |6nar sig att samla in information om antal och eventuella
rumsférdelningar pa forhand. Gymparna kommer att fa mer

information om anmalningen.
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ANMALNING OCH PRISER

Anmalan till festivalen inleds den 12 februari och pagar fram
till den 10 mars 2024.

Anmalan gors endera enskilt eller i grupp och alla avgifter betalas
direkt i anmalningstjansten.

| anmalningstjansten valjer du vilka maltider du vill boka, vilka
program du deltar i och vilka storlekar du behdver pa eventuella

uppvisningsplagg. Reservera garna lite tid for din anmalan och gor
den i god tid innan deadline!

Deltagaravgift, oberoende alder: 50 €

| deltagarpasset ingar:
e forsakring
e deltagande i festivalen (parad, uteuppvisningar, kvallsprogram)
o fri entré till huvudfesten (séndag)
o festkasse (programblad, deltagarkort, pins)

20 € for vuxna

15 € for ungdomar (12-17 ar), studerande och pensionarer
10 € for barn (3-11 ar)

7 € frukost
13 € lunch
10 € middag

OBS! Vi férbehadller oss rdtten till andring.
Dessa pris galler for slutlig anmalan senast den 10.3 2024.
Efteranmdlda betalar en tilladggsavgift pd 20 € pad deltagaravgiften.



AVBOKNINGSVILLKOR

Anmalan ar bindande

Drakter och annan rekvisita for massprogrammen kan inte
avbokas eftersom de gors enligt bestallning, de maste l6sas ut
oavsett om du deltar eller e].

Namnbyte

Det ar mojligt att géra ett namnbyte avgiftsfritt fram till
15.5.2024, d3 dverfors alla bokade produkter och tjanster till
den nya deltagaren. Efter detta datum ar det INTE mgjligt att
byta person.

Avboking p.g.a. sjukdom/skada

Det ar mgjligt att avboka deltagarpasset mot uppvisande av
lakarintyg. Lakarintyget sands till forbundet senast en vecka
efter avbokning. Kontakta oss féor mer information om hur du
sander ditt intyg till oss.

Fram till 30.4 2024
Avbokningsavgift 50% av deltagarpasset + draktkostnader

Efter 15.5.2024
Inga avgifter returneras.



ALLA KAN DELTA | GYMNASTIKFESTEN
A

We are golden . Du kan bekanta dig
Massprogram med akrobatik med instruktioner och

Koreografi: Carina, Emma och Ida Bjérkman videoklipp av

massprogrammen

Bi Happy
Massprogram for barn

Koreografi: Anna Backlund och Johanna Hagg

It’s now or never, | will rock forever
Massprogram med dans
Koreografi: Jasmin Kuusisaari och Mikaela Kurula

We are family
Massprogram med familjegymnastik
Koreografi: Rebecca Siegfrids och Nicolina Eriksson

Dancedancedance
Hop-on massprogram
Koreografi: Teresa Vuorensola-Perkidé och Sara Anttila

Les Pions
Massprogram for motionarer
Koreografi: Pia Nyman, Lena Lindstrém och Pia Bostrom

Kompassen
Massprogram med truppgymnastik
Koreografi: Nora Hermansson och Erika Fellman

Together in this
Avslutningen
Koreografi: Julia Salmela, Hanna Osterlund, Camilla Hogstrom och Ronja Nyberg

Massprogram med seniordans
Koreografi: Regina Forssten


https://fsg.idrott.fi/fsg-festival/program/

GALAUPPVISNINGAR

Ansokan for galaprogram, senast 31 januari:

Uppvisningarna pa galakvallarna skall symbolisera den stamning
som var underbara stad Hango star for. Stamning och miljé kan vara
ett inre eller yttre tillstand och kan naturligtvis tolkas med frihet i
gruppernas program.

Infor festivalen 2024 har man bestamt att Gymnaestradans
hallprogram inte uppvisas som helhet. De koreografer som onskar
visa sitt program, anséker om galaprogram i vanlig ordning.

Fredagens galakvall gar under namnet "Friska vindar och hav". Vi
upplever att de fysiska elementen ger mojligheter till oandligt manga
tolkningar. Vart hav kan vara bade dramatiskt och rofyllt lugnt.
Vindarna i Hango vaxlar fran latt sommarbris till november storm.

Lordagkvallens gala "Gymnastikkarusellen” énskar fartfyllda och
fargsprakande program. Har behdvs program med hég energifaktor!
Festivalens logo ar Plagenstrandens vattenkarusell.

Galorna halls i Hango idrottshus och visas tva ganger per kvall.
Uppvisningsunderlaget ar dansmatta och utrymmet arca 15 x 15 m.
Det kan eventuellt férekomma publik pa tre sidor. Den bakre
vaggen kommer att vara svart och det kommer vara magjligt att ge
dnskemal om ljusarrangemanget.

Uppvisningssektionen vill att féreningarna skickar in sina program
med en video samt information om programidé, stil, aldersgrupp,
draktideér och musik senast den 31 januari for att darefter kunna
valja ut programmen och utforma galorna. Videon behover inte visa
ett helt fardigt program utan huvudsaken ar att man genom videon
far ett smakprov av programmet dar kanslan och idén framgar.

Programlanad ar max 3 minuter. o . ) [
9 9 De som ansokt far information

Meddela redskap! senast i mitten av februari!



https://www.lyyti.fi/questions/7084005eb8

UPPVISNING PA STADSSCEN

Under festivalen finns det aven mojlighet att upptrada pa stadsscen
i Casinoparken efter [6rdagens invigning och eventuellt pa fredag
kvall, om manga grupper ar intresserade.

Scenen har ett tragolv som inte tacks med matta. Skor eller tossor
rekommenderas.

Scenens matt: langd 9,5 m langst fram (scenen blir smalare
efterhand och ar 6,8 m langst bak) djupet ar 58 m.
Anmaéalan om program pa stadsscen senast den 31 januari.




UPPVISNINGSKLADER

Vid festivalen kommer en del av massprogrammen att ha sarskilda
plagg som alla deltagare ska anvanda. | en del av programmen
anvands egna byxor/tights.

Alla uppvisningsplagg ar designade och tillverkade i Finland. Vi har
aven kunnat ateranvanda modeller och tyger fran FSG-festivalen
som inte kunde arrangeras 2020. Det har var viktigt for oss for att
halla kostnaderna nere och jobba for en hallbar utveckling dar vi tar
tillvara pa vara resurser.

Pa var webbplats hittas mer information om plaggen, som sedan
bestalls och betalas i samband med den slutliga anmalningen.

https://fsg.idrott.fi/fsg-festival/anmalan/#klédder

Tank er en grasplan full med sma dinosaurier. De vuxna anvander
egna svarta klader, medan barnen far bara en fargglad
dinosauriekreation!

Alla bin bar en gul- och svartrandig tunika eller en likadan t-skjorta
plus svarta shorts. Till tunikan anvands egna langa svarta tights utan
synliga marken eller reflexer. Vid kallt vader far man ha en svart
lAngarmad under tunikan/t-skjortan.

Alla deltagare anvander egna helsvarta langa tights och svart
langarmad jumper. Ovanpa tightsen ett par guldglittriga shorts som
bestallts i samband med anmalan.


https://fsg.idrott.fi/fsg-festival/anmalan/#kl%C3%A4der

FSG festival 2016 sébndag - fotograf Sara Bondegard

ESTETISK TRUPPGYMNASTIK - KOMPASSEN
Gymnasterna bestéller en klanning i farg enligt alderkategori som
har en vacker hog krage och en fladdrig kjoldel. Till detta far man
anvanda egna svarta korta tights och strumpbyxor.

e Under12 ar - Gul

e 12-15 ar - Orange

o Over153ar-BIl3

MOTION - LES PIONS

Plaggen for massprogrammet for motionarer ar en jumper i tre
olika farger. Deltagarnas kladfarg bestams av nivan pa programmet:
easy, dansant och power. Alla deltagare ska ha egna trumpinnar
som rekvisita. Egna svarta tights anvands.

DANS - IT°S NOW OR NEVER, | WILL ROCK FOREVER
Dansarna anvander egna svarta cykelbyxor och ett smalt svart band
som knyts kring arm eller ben. Till detta anvands en réd topp.

HOP ON

Deltagarna i Hop On anvander den vita festival t-skjortan. Den kops
pa forhand antingen via féreningsbestallningen eller webbshopen.
Till t-skjortan anvands egna jeans.

SENIORDANS
https//fsg.idrott.fi/fsg-festival/anmalan/#kldder

FINALPROGRAM (alla massprogramsdeltagare deltar i finalen)
Alla deltar med de klader de haft i sitt senaste massprogram.


https://fsg.idrott.fi/fsg-festival/anmalan/#kl%C3%A4der
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Gronsallad och hallonvinaigrettea
Jalapenocoleslaw
Brod och smor

Mannerheim gos med pepparsmor
Ny potatis
Sasongens gronsaker

Sparrisrisotto
Overmdér oxkind, pepparsas
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CASINO 76 €




INSTRUKTIONER VID SOLVALLA

14 JANUARI 2024

Instruktionerna for massprogrammen halls vid Solvalla och Norrvalla
i januari och ar dppna for alla. Vi valkomnar saval ledare/instruktorer
och glada festivaldeltagare. For barn forutsatter vi att alla har en
vuxen ansvarsperson med sig vid tillfallena.

Las mer, ta med en kompis och anmal er idag!

https./fsg.idrott.fi/festivalinstruktion-solvalla/

10.15-10.25 Gemensam uppvarmning

10.30-11.45 Massprogram for motionarer

Les Pions
10.30-11.45 Massprogram med fam!Ijegymnastlk
We are family
10.30-T1.45 Massprogram med truppgymnastik
Kompassen
12.00-13.15 Hop-on massprogram
Dancedancedance
12.00-13.15 Massprogram for barn
Bi Happy
132014 35 , Massprogram med dans
It's now or never, | will rock forever
132014 35 Massprogram med akrobatik
We are golden
13.20-14.35 Seniordans

Festivalens instruktionstillfallen ar kostnadsfria, men kraver forhandsanmalan.
Anmalan senast 3.1 genom att


https://fsg.idrott.fi/festivalinstruktion-solvalla/
https://www.lyyti.in/instruktion_solvalla

INSTRUKTIONER VID NORRVALLA

21 JANUARI 2024

https//fsqg.idrott.fi/festivalinstruktion-norrvalla/

10.00-10.15 Gemensam uppvarmning

Massprogram fér motionarer

10.15-11.30 .

Les Pions
10.15-11.30 Massprogram med fam!Ijegymnastlk

We are family
10.15-11.15 Yoga
11.35-12.50 Massprogram med truppgymnastik
Kompassen
11.35-12.50 Hop-on massprogram
Dancedancedance
11.35-12.35 Yoga
13.00-13.15 Gemensam uppvarmning
1315-14.30 , Massprogram rped dans
It's now or never, | will rock forever

1315.14.30 Massprogram for barn

Bi Happy
14.35-15.50 Seniordans
14.3515.50 Massprogram med akrobatik

We are golden

Evenemanget arrangeras i samarbete med OID gymnastik
Festivalens instruktionstillfallen ar kostnadsfria, men kraver forhandsanmalan.
Anmalan senast 12.1 genom att


https://www.lyyti.in/instruktion_norrvalla
https://fsg.idrott.fi/festivalinstruktion-norrvalla/

BO | HANGO

/

Skoldvernattning fran fredag till sbndag kostar 45€.
Frukost pa |6rdag och sbndag ingar. Skoldvernattning bokas i
samband med slutliga anmalningen senast 10 mars 2024.

De hotell, villor, pensionat samt gasthem som listas pa var
webbplats dppnar for bokning den 15 januari 2024 kl. 09.00.

En del av dessa kommer att bokas via férbundet, medan andra gar
via de enskilda aktdrerna med skilda bokningskoder for
festivaldeltagare. Koderna hittas pa fsg.fi och for dessa alternativ ar
det enligt principen: forst till kvarn!

Ovriga aktorers logialternativ ar dppna for vem som helst att boka
nar som helst. Det finns en hel massa harliga platser att bo p3 i
Hango och vi ar évertygade om att ni alla hittar ndgot som passar
just er!

https://fsg.idrott.fi/logi-hango/



https://fsg.idrott.fi/logi-hango/
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FREDAG 14.6

LUNCH Vilda sjékaptenens sas med ris
Broilersas, ris, sallad

MIDDAG Hangovalsdansarens solskenssoppa
Gronsakspure’'soppa, mjukt brod, ost

LORDAG 15.6

LUNCH Maktiga marskalkens makaronilada
Kéttmakaronilada, sallad

MIDDAG Sjojungfruns kalasfrestelse
Skink/broilerfrestelse

SONDAG 16.6

LUNCH Dansande Gymnastens basta bolognese
Bolognese, pasta, sallad

All mat ar laktosfri



WEBBSHOP

For att alla ska fa kdpa de festivalprodukter man 6nskar och fa ratta
storlekar har LOK beslutat sig for att anvanda sig av en webbshop.
En del produkter saljs endast pa férhand och andra ar till salu
endast under festivalen. Alla gymnaster gor sin bestallning |
samband med anmalan. Vill du garantera att du far den produkt
och storlek du dnskar bor du bestalla den i webbshoppen. De
produkter som ar markta med limited edition saljs endast pa

forhand i webbshoppen. Under festivalen saljs ett urval strostorlekar.

Produkterna och hela deltagaravgiften betalas i samband med
anmalan. Produkterna finns sedan fardigt packade i alla gymnasters
festivalkass da man anlander till Hango. P3 detta satt kan vi
garantera att alla far de storlekar de dénskar och dven minimera
svinnet. Har far du nu bekanta dig med produkterna. Alla t-
skjortorna ar avsamma modell som den vita festival t-skjortan.

y

o

>
—
>
==
1
1
—
1
B

=l

_

o —
P
-
—
P

===l




FESTIVALPRODUKTER 2024

Junior 90-160
Unisex XS-4XL

380 x140 x 80 mm

LIMITED
EDIMION
I\ VIT T-SHIRT SVART
A‘('\"?’\ FESTIVAL VATTENFLASKA
e Teknisk t-skjorta Termos flaska
Junior 110-160 Clique: 500 ml
Dam XS-3XL Basic-T
Herr XS-5XL 90/100
18 € 28 €
‘ LIMITED ‘
EDTTION
SVART COLLEGE SVART
TEKNISK MED DRAGKEDJA KEPS
Teknisk college
Dam XS-3XL One size
Herr S-5XL
52 € 12 €
LIMITED
ERINION
o ROD COLLEGE ROD
o MED HUVA KEPS
College
Junior 90-160 One size
Unisex XS-4XL
42 [ 32€ Junior 12 €
‘ LIMITED
EDTION
. BLA COLLEGE SVART
&N L Wy .
:&? 1('\”‘?“% MED HUVA MIDJEVASKA
R College 25L

42 / 32€ Junior 18 €




HANGO 2024

FSG-FESTIVAL

HANGO

ROD T-SHIRT
FSG STOR FONT

Teknisk t-skjorta
Junior 110-160
Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€

ROD T-SHIRT
FSG x5

Teknisk t-skjorta
Junior 110-160
Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€

ROD T-SHIRT

FSG SNIRKLIG FONT
Teknisk t-skjorta
Junior 110-160

Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€

SVART T-SHIRT
GYMNASTER OCH HAV
Teknisk t-skjorta

Junior 110-160

Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€

SVART T-SHIRT
GYMNASTIKTERMER
Teknisk t-skjorta
Junior 110-160

Dam XS-3XL
Herr XS-5XL

25 €
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HANGO

FSG-FESTIVAL

BLA T-SHIRT
FSG x 5

Teknisk t-skjorta
Junior 110-160
Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€

BLA T-SHIRT
FSG GYMNASTER

Teknisk t-skjorta
Junior 110-160
Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€

BLA T-SHIRT

FRISKA VINDAR OCH HAV
Teknisk t-skjorta

Junior 110-160

Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€

SVART T-SHIRT

GYMNASTIKKARUSELLEN
Teknisk t-skjorta

Junior 110-160

Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€

SVART T-SHIRT
FSG-FESTIVAL HANGO

Teknisk t-skjorta
Junior 110-160
Dam XS-3XL

Herr XS-5XL

25€




FRITIDSAKTIVITETER

Lokala arrangérskommittén ar sa glada 6ver att Ni basta FSG
medlemsforeningar ska fa bekanta er med Hango under
festivalen. Forutom festival sa finns det mycket annat att uppleva i
var fina sormmarstad. Har nedan ser du ett plock av de
fritidsaktiviteter som erbjuds. Schemat fylls pa under varen.

KAPPHAST BANA
Nar: Lordag
Plats: Centralskolans gard

AVENTYRSBANA
Nar: Hela veckoslutet
Plats: Centralskolan

PONNYRIDNING
Nar: Lordag
Plats: Centralskolans gard

1 8 7 4
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SOCIALA MEDIER

Pa facebook hittar du oss pa sidan och pa
instagram pa sidan . Gilla och folj sidorna och sprid dem |

dina féreningskanaler.

Anvand hashtaggen och tagga
pa dina inlagg, reels och handelser. Det ar roligt att fa foélja med alla

forberedelser i de olika féreningarna.

Om nagon av er ute i
foreningarna vill handha
festivalens sociala medier

och pa sa satt aven
marknadsfora er egen
forening, sa far ni garna ta
kontakt med Hejdis
informatoér Ronja Nyberg:
Whatsapp eller sms
045 136 9402.

Kom ihag att bekanta dig med Hango och
arrangorskommittén Hejdi r.f. genom att
folja oss pa sociala medier.

O+

-



https://www.facebook.com/FSGfestival/
https://www.instagram.com/fsgfestival/
https://www.facebook.com/Hejdirf
https://www.instagram.com/hejdi_rf/

VALKOMMEN TILL HANGO

FINLANDS SYDLIGASTE STAD
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