
MÅNDAG / MAANANTAI TISDAG / TIISTAI ONSDAG / KESKIVIIKKO TORSDAG / TORSTAI FREDAG / PERJANTAI

18.00-19.00

SUMMER

FIESTA

18.00-19.00

SUMMER

FIESTA

09.00-10.00

MUSKEL-

KONDITION

LIHASKUNTO

18.00-19.00

TABATA

09.00-10.00

MUSKEL-

KONDITION

LIHASKUNTO

19.00-20.00

MUSKEL-

KONDITION

LIHASKUNTO

19.00-20.00

MUSKEL-

KONDITION

LIHASKUNTO

Ingen förhandsanmälan behövs

Mera info om timmarna hittas på hemsidan

Ilman ennakkoilmoittautumista

Lisää infoa tunneista löydät kotisivuilta

Hejdi rf reserverar sig för eventuella tryckfel och förbehåller sig rätten till ändringar |  Pidätämme oikeuden muutoksiin ja mahdollisiin kirjoitusvirheisiin

Hela sommarens gympor med engångsbetalning för alla

• 10€ / 1 pass

Som medlem kan du gympa hela sommaren för 110€

Bli medlem - mer info på hemsidan

Kan betalas kontant, med mobilepay eller

terminsbetalning till Hejdi r.f. konto

Minimideltagarantal 5 personer

Midsommar

Torsdag 22.6 och fredag 23.6 
inga timmar!

HEJDI R.F. 5.6-28.7
SOMMAR / KESÄ 2023

Koko kesän jumpat kertamaksulla kaikille

• 10€ / 1 tunti

Jäsenenä voit jumpata koko kesän 110 eurolla

Liity jäseneksi - lisää infoa kotisivuilta

Voidaan maksaa käteisellä, mobilepaylla tai 

lukukausimaksuna Hejdi r.f. tilille

Vähimmäisosallistujamäärä 5 henkeä

Juhannus

Torstaina 22.6. ja perjantaina 23.6. 
ei tunteja!

www.hejdi.fi

hejdi_rf

Strandparken |  Rantapuisto

59.82148, 22.96833

Strandgatan 7  |   Rantakatu 7

Väderreservation | Säävaraus

Eget underlag med

Oma alusta mukaan

90026

Eget underlag med

Oma alusta mukaan

Eget underlag med

Oma alusta mukaan

Eget underlag med

Oma alusta mukaan

Eget underlag med

Oma alusta mukaan
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