HEJDI R.F. 5.6-28.7
SOMMAR / KESA 2023

| MANDAG / MAANANTAI | TISDAG / TIISTAI | ONSDAG / KESKIVIIKKO | TORSDAG / TORSTAI | FREDAG / PERJANTAI
09.00-10.00 09.00-10.00
18.00-19.00 18.00-19.00 MUSKEL- 18.00-19.00 MUSKEL-
SUMMER SUMMER SONIDIIEON TABATA KONDITION
FIESTA FIESTA LIHASKUNTO Eget underag med LIHASKUNTO
Eget underlag med Oma alusta mukaan Eget underlag med
Oma alusta mukaan Oma alusta mukaan
19.00-20.00 19.00-20.00 - Ingen férhandsanmalan behévs
MUSKEL M USKEL Z ﬂ H e di rf Mera info om timmarna hittas pa hemsidan
/ lIman ennakkoilmoittautumista
KOND'T'ON KOND'T'ON Hejdirf, @ www.hejdi fi Lisaa infoa tunneista 16ydét kotisivuilta
LIHASKUNTO LIHASKUNTO ol 0]
Eget underlag med Eget underlag med r:) i N’b
Oma alusta mukaan Oma alusta mukaan O IIIEJ d'b—

Hela sommarens gympor med engangsbetalning for alla

» 10€/1 pass

Som medlem kan du gympa hela sommaren for 110€

Bli medlem - mer info pa hemsidan

Kan betalas kontant, med mobilepay eller

terminsbetalning till Hejdi r.f. konto
Minimideltagarantal 5 personer

Midsommar
Torsdag 22.6 och fredag 23.6
inga timmar!

HANKO HANGO

Strandgatan 7 | Rantakatu 7
59.82148, 22.96833

Véderreservation | Sdévaraus

@ 90026

MobilePay

9 Strandparken | Rantapuisto

Koko kesén jumpat kertamaksulla kaikille
* 10€/1 tunti

Jasenena voit jumpata koko kesan 110 eurolla
Liity jaseneksi - lisda infoa kotisivuilta

Voidaan maksaa kateisella, mobilepaylla tai
lukukausimaksuna Hejdi r.f. tilille

Véahimmaisosallistujamééré 5 henkea

Juhannus

Torstaina 22.6. ja perjantaina 23.6.

ei tunteja!
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